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H-12
4 Les Tisseuses de
contes
Adultes - 14h30-16h
Ecriture et lecture de contes
N pour enfants.

12

# British’coffee
Adultes -10h a 11h30
Apprenez I'anglais tout en
X vous amusant !

6

4 Etre Mobile

_ C’est Permis
A partir de 65 ans - 9h-17h30
Un temps de réactualisation
des connaissances sur le
code de la route et un temps
de pratique avec un moniteur
pour reprendre confiance et
rester mobile.
Repas pris en charge par la Maison
des Habitants

190CT.

Journée octobre rose
Lovely solidarity

Lovely Solidarity est une
association qui regroupe tout
un réseau de couturier.ere.s
bénévoles ceuvrant pour le
bien-étre des personnes
opérées d’un cancer du sein.

Atelier créatif

Venez partager un moment
complice, ludique et créatif
en duo.

Animé par Thérése, bénévole

Confection de produit
de beauté 100% maison

Dans le cadre d’Octobre
Rose, I'association Léguevin
en Transition proposera

un atelier zéro déchet

dédié a la fabrication de
cosmetiques naturels.

Une activité pédagogique

et accessible a tous, pour
découvrir des alternatives
simples et respectueuses de
I'environnement. Apportez
vos contenants en verre
(200 ml).

Animé par Léguevin en transition.

26

Atelier carterie spécial
Halloween

Atelier parents - enfants

de7 ans -

Animé par Adelaide, bénévole

6-13
Atelier Socio
Linguistique
Parents avec enfants
de 0a 3 ans -9h30-11h

13

4 Bien dans ses baskets,
bien dans son assiette

Adultes - 9h30-15h30

Animé par la CPTS

20

Créa street art

Animé par Réginald, bénévole

21

Activité sensorielle :

bac d’automne
Famille avec enfants
0aéans-

Contes en pyjama
Parents et enfants
a partir de 12 mois -

MERCREDI

_ mm

71-14
™ Espace familles D
Familles avec enfants de
0a3ans -9 a11h30
Un espace ouvert aux
familles pour jouer, discuter,
lire ou simplement passer
un moment ensemble,
en toute liberté.

JEUDI
8

4 Carterie
Adultes -14h30 a 16h30
Animé par Adelaide, bénévole

La soupape
Familles avec enfants -

71-14
4 Atelier 3 4 mains
Familles avec enfants a
partir de 3 ans -14h30 a 16h
7/10 - a partir de 2 ans :
peinture d’automne
14/10 - a partir de 5 ans :
confection de peluches spéciale
citrouilles et fantémes

14

@ Atelier « petits
explorateurs »
Familles avec enfants
de 1a 3 ans -9h30 a 10h30
Une séance ludique parents
& enfants de 1 a 3 ans, ani-
mée par Florence kinésithé-
rapeute, pour découvrir le

plaisir de bouger ensemble!

21

Balade sophro
Adultes -

Prendre des chaussures
confortables et une tenue adaptée
a la méteéo, ainsi qu’une bouteille
d’eau. Animé par la mutualité
frangaise. Rendez-vous a la Maison
des Habitants a 9h15.

28

Sortie culturelle:

ferme de Bouconne
Familles avec enfants
de0a10ans -

Ludotheque
Tout public -

16h30 a 18h
\\

(4 315 2D

9

4 Paren’pause
Familles avec enfants de
0a3ans -9 a11h30

« La place de chacun aprés
l’arrivée de bébé ». Animé par
Pauline le Bastard - DOULA

4 Café tricot
Adultes -9h30-11h30
Animée par Thérése, bénévole

19

f Atelier cuisine
Adultes -9h30 a 13h30
Animé par Adelaide, bénévole

# Généalogie
Adulfes -10h a 12h
Animé par Philippe, bénévole

150CT.

[€5 DELIEVSES
De IANGUES

- Les délieuses

de langues
Adultes - 20h-21h30
Un spectacle pour se
confronter a la peur de se
faire dépister, a parler des
symptdmes sans tabous, et
enfin @ mieux comprendre
comment se déroule chacun
des dépistages.

A Fontenilles.
L

22

Créa street art

Animé par Réginald, bénévole
Créa en famille

Animé par Isabelle, bénévole

29

Petites histoires et
comptines

Un goiiter d’Halloween
monstrueusement
gourmand !

Tous public -

16

Fermeture exceptionnelle
de 9h a 12h30

4 Festijeux
Acces libre - Tous public -
16h30-22h

\

23
Mix’age
Séniors -

En partenariat avec la MJC.

30

Atelier motricité

SAMEDI
10

Journée Nationale

des Commerces

de Proximité
Tout public -14h a 18h
Seul, en famille, entre amis,
venez jouer !

Halle Piquot
\
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NOUVEAUTES POUR LES FAMILLES
4 N

LES NOUVEAUTES peuvent venir librement, jouer, échanger
Apprendre le frangais avec son et rencontrer d’autres familles.
enfant Les ateliers parents-enfants du

mercredi apres-midi

Des moments privilégiés pour créer, jouer,
expérimenter et partager une activité
ensemble.

Un atelier socio-linguistique pour
apprendre et pratiquer le francais.

Le mardi de 9h30 a 11h

La kiné s’invite a I’Espace Famille
Tous les 15 jours, une kinésithérapeute
sera présente. Le mercredi matin

pour partager des conseils autour du
développement et du bien-étre des
enfants.

La Soupape

Un rendez-vous pour souffler aprés
I'école avant de rentrer a la maison.
Le jeudi de 16h30 a 18h

ET TOUJOURS...

LEspace Famille du mercredi matin

Par’en’ pause - le vendredi matin
Un temps pour échanger, se poser et
partager autour de la parentalité.

Les jeux a la Maison des Habitants
Envie de jouer ? Les jeux peuvent étre
empruntés ou utilisés sur place.

La Maison des Habitants, c’est aussi...
Un lieu pour se retrouver, créer du lien,
partager des expériences et faire une
pause dans le quotidien, avec des rendez-
vous pensés pour les petits comme pour

. Un lieu ouvert ol parents et enfants les grands. )
CONTACTS ET ADHESIONS
LRI HORAIRES D’OUVERTURE
de Léguevin .
40 av. de G Lundi
av. 0 hascogne 9ha12h30 et 14h 4 17h30
0561069013 .
dh-I ; Mardi
Db tasttoiousa | 9ha12h30
grandouesttoulousain.fr Mercredi et jeudi
ADHESIONS 9hai12h30et14ha17h30
Habitant-es du territoire Vendredi
9ha12h30

5€ pour les QF < a 500€
10€ pour les QF > a 500 €
Habitant-es hors territoire
10€ pour les QF < a 500€
20€ pour les QF > a 500€

Retrouvez le programme
sur grandouesttoulousain.fr

0 CTOBRE

MAISON DES HABITANTS
Dt LEGUEVIN

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de la Haute-
Garonne

Toulousain

AGGLOMERATION



