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Espace familles
Familles avec enfants de  
0 à 3 ans · 9h à 11h30
Un espace ouvert aux 
familles pour jouer, discuter, 
lire ou simplement passer  
un moment ensemble,  
en toute liberté.

Atelier « petits 
explorateurs » 

Familles avec enfants  
de 1 à 3 ans · 9h30 à 10h30
Une séance ludique parents 
& enfants de 1 à 3 ans, ani-
mée par Florence kinésithé-
rapeute, pour découvrir le 
plaisir de bouger ensemble ! 

Balade sophro
Adultes · 10h-12h
Stress, fatigue, surmenage… 
à tout âge, il est essentiel 
d’apprendre à faire une 
pause.
Prendre des chaussures 
confortables et une tenue adaptée 
à la météo, ainsi qu’une bouteille 
d’eau. Animé par la mutualité 
française. Rendez-vous à la Maison 
des Habitants à 9h15.

Sortie culturelle :  
ferme de Bouconne

Familles avec enfants  
de 0 à 10 ans · 10h à 11h30
En route les petits jardiniers : 
venez découvrir la ferme de 
Bouconne et ramasser les  
légumes de saison, possibi-
lité de promenade en poney 
pour 2€ à régler sur place.

Ludothèque
Tout public · 14h30-16h30
Venez passer un après-midi 
plein de jeux et de petits 
frissons à la ludothèque !  
Découvrez des jeux de  
société qui font (un tout 
petit peu) peur, à partager en 
famille ou entre copains.  
Et pour encore plus s’amu-
ser… venez déguisés !

Les Tisseuses de 
contes

Adultes · 14h30-16h
Ecriture et lecture de contes 
pour enfants.

Être Mobile  
C’est Permis

À partir de 65 ans · 9h-17h30
Un temps de réactualisation 
des connaissances sur le 
code de la route et un temps 
de pratique avec un moniteur 
pour reprendre confiance et 
rester mobile.
Repas pris en charge par la Maison 
des Habitants

Bien dans ses baskets, 
bien dans son assiette

Adultes · 9h30-15h30
Animé par la CPTS

Créa street art
Parents - enfants à partir  
de 5 ans · 10h-12h
1/2 Cassez les barrières  
inter-générationnelles, 
parents et enfants au même 
niveau, autour de la création 
d’une œuvre d’art  
à construire ensemble.
Animé par Réginald, bénévole

Activité sensorielle : 
bac d’automne

Famille avec enfants  
0 à 6 ans · 9h30-10h15
Éveil des sens. Un atelier 
ludique pour éveiller les sens 
et stimuler la motricité. Une 
parenthèse de découverte, 
d’exploration et de plaisir !

Contes en pyjama
Parents et enfants  
à partir de 12 mois ·  
20h-20h45
Enfile ton plus beau pyjama, 
prends ton doudou et viens 
écouter de jolies histoires et 
contes.

Par’en’pause
Familles avec enfants de  
0 à 3 ans · 9h à 11h30
« La place de chacun après 
l’arrivée de bébé ». Animé par 
Pauline le Bastard - DOULA

Café tricot
Adultes · 9h30-11h30
Animée par Thérèse, bénévole

Carterie
Adultes · 14h30 à 16h30
Animé par Adelaide, bénévole

Atelier cuisine
Adultes · 9h30 à 13h30
Animé par Adelaide, bénévole

Généalogie
Adultes · 10h à 12h
Animé par Philippe, bénévole

British’coffee
Adultes · 10h à 11h30
Apprenez l’anglais tout en 
vous amusant !

Atelier carterie spécial 
Halloween

Atelier parents - enfants  
de 7 ans · 14h30-16h
Parents et enfants, venez 
partager un moment créatif 
et complice  Au programme : 
découpage, collage et déco-
ration.
Animé par Adelaïde, bénévole

En accès libre          Sur inscription

Journée octobre rose 
Lovely solidarity

Adulte · 10h-12h30
Lovely Solidarity est une 
association qui regroupe tout 
un réseau de couturier.ère.s 
bénévoles œuvrant pour le 
bien-être des personnes 
opérées d’un cancer du sein.
Venez vivre un moment de rire et 
de partage autour d’une machine à 
coudre. Débutant ou expérimenté, 
faisons vibrer nos machines 
ensemble pour créer des sacs  
à drains chirurgicaux.

Atelier créatif 
Atelier parents-enfants à 
partir de 6 ans
14h30-16h
Venez partager un moment 
complice, ludique et créatif 
en duo. 
Confectionnez vos propres bracelets 
/ portes clés / petits bonhommes, 
pour afficher votre soutien à la lutte 
contre le cancer du sein. 
Animé par Thérèse, bénévole

Confection de produit 
de beauté 100% maison

Accès libre · Tout public · 
17h-19h
Dans le cadre d’Octobre 
Rose, l’association Léguevin 
en Transition proposera 
un atelier zéro déchet 
dédié à la fabrication de 
cosmétiques naturels. 
Une activité pédagogique 
et accessible à tous, pour 
découvrir des alternatives 
simples et respectueuses de 
l’environnement. Apportez 
vos contenants en verre  
(200 ml).
Animé par Léguevin en transition.

Les délieuses  
de langues

Adultes · 20h-21h30
Un spectacle pour se 
confronter à la peur de se 
faire dépister, à parler des 
symptômes sans tabous, et 
enfin à mieux comprendre 
comment se déroule chacun 
des dépistages.
À Fontenilles.

Journée Nationale  
des Commerces  
de Proximité

Tout public · 14h à 18h
Seul, en famille, entre amis, 
venez jouer ! 
Halle Piquot

10

Samedi

19 oct.

15 oct.

Fermeture exceptionnelle 
de 9h à 12h30

Festi jeux
Accès libre · Tous public · 
16h30-22h

Mix’âge
Séniors · 10h-14h
Entre 10h & 12h, venez  
rencontrer les jeunes de 
Léguevin pour faire  
connaissance, partager vos  
compétences et créer 
un reseau d’entraide & 
d’échanges de savoirs.
Repas partagé en suivant.
En partenariat avec la MJC.

Atelier motricité
9h30-10h15
Les petits casse-cou.
 Grimper, sauter, ramper…  
et surtout s’amuser en 
famille ! Rendez-vous au lac 
des petits.
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Créa street art
Parents - enfants à partir  
de 5 ans · 10h-12h
2/2 suite de l’atelier du mardi 20.
Animé par Réginald, bénévole

Créa en famille
Atelier parents enfants 
dès 3 ans · 15h-16h30
Création en galets. Venez réali-
ser votre tableau en galets.
Animé par Isabelle, bénévole

Petites histoires et 
comptines

9h30-10h15
Venez écouter des histoires 
pour petites et grandes oreilles 
sur le thème des citrouilles, 
sorcières à partir de 18 mois.

Un goûter d’Halloween 
monstrueusement 
gourmand !

Tous public · 14h-17h
Atelier cuisine. 
 Un moment créatif, ludique et 
convivial à partager en famille. 
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La soupape
Familles avec enfants · 
16h30 à 18h

Atelier Socio 
Linguistique

Parents avec enfants  
de 0 à 3 ans · 9h30-11h

Atelier à 4 mains
Familles avec enfants à 
partir de 3 ans · 14h30 à 16h
7/10 ∙ à partir de 2 ans :  
peinture d’automne
14/10 ∙ à partir de 5 ans : 
confection de peluches spéciale 
citrouilles et fantômes

Zoom

Zoom

Zoom

Zoom
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A G G L O M É R A T I O N

Contacts et adhésions

Retrouvez le programme 
sur grandouesttoulousain.fr

Maison des Habitants  
de Léguevin 
40 av. de Gascogne 
 05 61 06 90 13 
mdh-leguevin 
@grandouesttoulousain.fr

ADHÉSIONS 
Habitant·es du territoire  
5 € pour les QF < à 500 € 
10 € pour les QF > à 500 € 
Habitant·es hors territoire 
10 € pour les QF < à 500 € 
20 € pour les QF > à 500 €

HORAIRES D’OUVERTURE 
Lundi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Mardi 
9 h à 12 h 30 
Mercredi et jeudi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Vendredi 
9 h à 12 h 30

 VOTRE PROGRAMME À LA 
 maison des habitants

 DE LÉGUEVIN
Lundi 19 octobre · 13h30 à 17h · Cinéma Écran 7 à Plaisance-du-Touch
Vous accompagnez un proche au quotidien ? Réservez votre après-midi !
La Maison des Habitants de Plaisance-du-Touch lance le Café des aidants.
Au programme : projection du film Mon vieux, échanges avec la salle et rencontre 
avec des professionnels de l’aidance.

Save the date ! Café des aidants à plaisance-du-Touch

ACCÈS AUX DROITS ET AU NUMÉRIQUE · Permanences individuelles
Aide à l’utilisation des outils numériques 

Mercredis 7-21-28 et jeudis 8-22 · Sur rendez-vous
Apprenez à utiliser vos différents outils numériques (tablette, smartphone, ordinateur, etc.).
Permanences animées par le conseiller numérique du Grand Ouest Toulousain

Mercredi 14 · 14h à 15h30 · Atelier collectif
Filigranes et saracroche 
Permanences et atelier proposés par le conseiller numérique du grand ouest toulousain 

Aide dans les démarches administratives
Mercredis 14 et 28 · 9h30 à 12h et 14h à 16h30

Soyez accompagné dans vos démarches en ligne (création de compte retraite, 
réalisation d’un pass déchèterie, demande de chèque énergie, démarches ANTS, etc.).
Permanences par une conseillère de l’espace France Services du Grand Ouest Toulousain

Mercredi 7-21 · 9h à 12h
Pour vos courriers, faites-vous aider par un écrivain public.
Espace écoute parents

Jeudis 8 et 22 · 13h30 à 16h30 · Sur rendez-vous
Espace de parole pour échanger, aider les familles et apporter les clés de 
compréhension.
Espace animé par une psychologue

Journée Nationale des Commerces de Proximité
Samedi 10 · 14h à 18h

Seul, en famille, entre amis, venez jouer ! 

Aide à la retraite
Lundi 19 octobre, contactez la Maison des Habitants · 9h à12h et 13h30 à 16h

Préparez votre retraite en toute sérénité. 
Permanence animée par AGIRC-ARRCO

Nouveautés pour les familles

Les nouveautés
Apprendre le français avec son 
enfant
Un atelier socio-linguistique pour 
apprendre et pratiquer le français.
Le mardi de 9h30 à 11h
La kiné s’invite à l’Espace Famille
Tous les 15 jours, une kinésithérapeute 
sera présente. Le mercredi matin 
pour partager des conseils autour du 
développement et du bien-être des 
enfants.
La Soupape 
Un rendez-vous pour souffler après 
l’école avant de rentrer à la maison. 
Le jeudi de 16h30 à 18h

Et toujours...
L’Espace Famille du mercredi matin
Un lieu ouvert où parents et enfants 

peuvent venir librement, jouer, échanger 
et rencontrer d’autres familles.

Les ateliers parents-enfants du 
mercredi après-midi
Des moments privilégiés pour créer, jouer, 
expérimenter et partager une activité 
ensemble.

Par’en’ pause – le vendredi matin
Un temps pour échanger, se poser et 
partager autour de la parentalité.

Les jeux à la Maison des Habitants
Envie de jouer ? Les jeux peuvent être 
empruntés ou utilisés sur place.

La Maison des Habitants, c’est aussi...
Un lieu pour se retrouver, créer du lien, 
partager des expériences et faire une 
pause dans le quotidien, avec des rendez-
vous pensés pour les petits comme pour 
les grands.


