9-12-19-26

Café des Habitants

19

Pause parents

Ciné échange :

' 2
I’aidance ! 0m

Cinéma Ecran 7 a Plaisance-du-Touch
inscription MDH Plaisance

MARDI
20

Atelier Sensoriel

Inscription MDH Plaisance

21

Lecture pour petit
froussard

A

J Sur inscripti

MERCREDI
1

4 Atelier familles
Familles avec enfants
de0a3ans-9h30a1th
Patisserie : les sablés en
folie, pour petits et grands !

Semaine Bleue :

Jeux d’hier et

d’aujourd’hui et Goliter
Tout public -14h30 a 17h
Venez partager un moment
joyeux autour de jeux et
d’un bon godter d’antan !

14

4 Atelier familles
Familles avec enfants
de0a3ans-9130a11h
Comptines et jeux.

4 Le cycle menstruel
sans tabou ! @
Ado -14h a 15h30

Le cycle menstruel sans tabou !
En partenariat avec le PAJ de
Fontenilles

21

Création artistique
d’Automne

Loup Garou et Blood
on the clocktower

=

1

de la future création
d’un atelier couture,
tricot et/ou crochet.

4 Café : Travaux d’aiguille
Tout public - 10h a 11h30
Un temps pour discuter

C 1-15-F)

4 RDV numérique
Adultes -9h a17h
Participez a un atelier

et selon vos besoins.

numeérique, sur mesure

Durée 1h, avec le conseiller
numeérique France Services.

N

1-8-15
4 Atelier Jeux
Adultes - 14h a 16h

\

Jeux de société, jeux de
cartes... adaptés a tous et
dans la bonne humeur !

VENDREDI

2-9- 16 -FERE]]

4 Acces aux droits,

10

4 Semaine Bleue

Aides dans les Pour tous - Dés 9h

démarches Balade de 8 km jalonné de

administrative différente enigmes. Venez
Tout public - 9h a 12h et participer avec I'équipe
14h a 16h a cette marche bleue.

Soyez accompagné dans
vos démarches en ligne
(création de compte retraite,
réalisation d’un pass
décheterie, demande de
cheque énergie, démarches
ANTS, etc.).

Permanences proposées par une
conseillére de I'espace France
Services

N
/

9

4 Semaine Bleue :
Atelier Cuisine

Séniors -18h a 21h

Atelier cuisine en partenariat

-

15

Café Culturel
Adulte -10h a 11h30

autour d’un cafe.

J Spectacle
« Les Délieuses
de langues »
Adulte - 20h-21h30

Venez partager vos coups
de cceur culturels (romans,
BD, films, musique,...)

22

Atelier Cuisine
d’Halloween

29

Z Ooln

Aprés-Midi Frisson

LES ACTUALITES DU MOIS

™ Café: Travaux d’aiguille
Jeudi1-10h a 11h30
Tout public a partir de 10 ans

On entend souvent: « Il n’y a pas d’atelier couture... Moi,
j’aimerais bien faire du tricot... » Et si on réfléchissait ensemble
a un nouvel atelier autour des travaux d’aiguille ? Que vous
soyez expert(e), passionné(e), curieux(se) ou simplement, envie
d’apprendre, venez partager vos idées et vos envies, dans une
ambiance conviviale. Tricot, couture, crochet, broderie. .. tout
est possible ! L'idée est avant tout d’échanger pour construire
ensemble ce nouveau projet. Peut-étre que cette premiere

L rencontre sera le début d’un joli atelier...

X avec le PAJ de Fontenilles.

190CT.

ZOOM POUR TOUTES LES VACANCES

Au programme::

- Des expériences sensorielles

- Des ateliers culinaires

- Des lectures qui feront voyager I'imagination
- Et bien d’autres surprises a découvrir. ..

Le tout dans une ambiance d’Halloween: citrouilles, créatures
étranges, histoires mystérieuses. .. et quelques surprises dont
nous garderons le secret!

p
J e cycle menstruel sans tabou'!

Ado - Mercredi 14 - 14h a 15h30

Un événement dédié aux collégien-nes et lycéen-nes pour

parler librement du cycle menstruel : régles, douleurs, émotions,

hormones, protections périodiques...

Un espace bienveillant, ludique et sans tabou pour poser ses

questions, déconstruire les idées recues et mieux comprendre

son corps.

En partenariat avec le PAJ de Fontenilles.

Animé par Pauline Le Bastard, doula, et Marielle Robinet, massothérapeute.

Parce que mieux comprendre son cycle, ¢’est mieux comprendre son corps !

L A la Maison des Habitants MDH
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LES ACTUALITES DU MOIS

Frissonons ensemble tout un aprés-midi !
11 ans et plus - Jeudi 29 - 16h a 20h
De 16h a 17h, participez a un atelier cuisine spécial frisson pour préparer
des petits encas délicieusement effrayants. Puis de 18h a 20h, dégustez-les
confortablement installés, en découvrant ensemble, entre lecture et vidéo,
\I’histoire immersive des Mysteres de Skeleton Creek !

SAVE THE DATE ! CAFE DES AIDANTS A PLAISANCE-DU-TOUCH

Lundi 19 octobre - 13h30 & 17h - Cinéma Ecran 7 a Plaisance-du-Touch
Vous accompagnez un proche au quotidien ? Réservez votre aprés-midi !

La Maison des Habitants de Plaisance-du-Touch lance le Café des aidants, un
temps d’échange dédié aux personnes qui accompagnent un proche.

Au programme : projection du film Mon vieux, échanges avec la salle et rencontre
avec des professionnels de I'aidance.

Un moment convivial pour partager son expérience, s’informer et échanger autour
des realités vécues par les aidantes et les aidants.

En partenariat avec I'Agirc Arrco

CONTACTS ET ADHESIONS

Maison des Habitants
de Fontenilles Médialudo
7 av.du 19 mars 1962

05 34 47 00 47
h mdh.ml-fontenilles HORAIRES D’OUVERTURE
@grandouesttoulousain.fr LU“}" et mercreql
9hai12het14ha18h
Jeudi

ADHESIONS m 14ha18h
Habitant-es du territoire Vendredi

5€ pour les QF < a 500 € ‘ 16ha18h
10€ pour les QF > a 500€ Samedi
Habitant-es hors territoire 10hai12h30
10€ pour les QF < a 500€

20 € pour les QF > a 500€
Retrouvez le programme

sur grandouesttoulousain.fr
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VOTRE PROGRAMME A LA
MAISON DES HABITANTS
DE FONTENILLES MEDIALUDO
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