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S LES ATELIERS NECESSITENT UNE INSCRIPTION

LUNDI COUTURE
6’ 13, 20’ 27/11 mt-]:;:lci\tl;(;l:‘?,‘\;roder, moderniser un vétement, ...
4,11,18/12
LUNDI MARCHE DOUCE
6L/ s ot e s
MARDI APPRENTISSAGE DU FRANGAIS
1.14.21.28 /11 Découvrir la langue, s'exprimer en petit groupe. Niveau débutant / intermédiaire
12’19 /12 10H30 - 12H A LA SALLE DU 3EME AGE
MARDI ATELIER MEME'BE, N
?'21?’92/11'228/‘” IU?'I/- 11H30 A?l BUV'ART )
LE MARDI DES AIDANTS
Des ateliers conviviaux dédiés aux aidants de proches ageés en perte d‘autonomie
14H30 - 17H A LA MAISON DES CITOYENS DE PIBRAC
MARDI 14/11 , MARDI 12/12 ‘
LA GESTION DES COMPORTEMENTS INADAPTES LES GESTES ET POSTURES DANS L'AIDE A LA PERSONNE
JEUDI ATELIER DICTEE
9,16,23,30 /11  Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue francaise
7’—]4’ 21 /12 10H45 - 12H A LA SALLE DES CHEVEUX D’ARGENT

ATELIER NUMERIQUE INDIVIDUEL sorRenoez-vous

Posez vos questions a Pascal Lamothe, conseiller numérique sur
I'utilisation du smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...

MERCREDI 8, 22,11-6,20/12  JEUDI9, 16, 23, 30/11- 7, 14,21/12

OH - 12H A LA MAISON DES HABITANTS 15H - 17H15 AU BUV'ART

ATELIER NUMERIQUE COLLECTIF

Accompagnement a la prise en main de I'ordinateur. Atelier par thématique
9H30 - 11H00 A LA SALLE DES CHEVEUX D'ARGENT

MERCREDI 15/11 MERCREDI 29/11-13/12

LA GESTION DU STOCKAGE LA GESTION DES COURRIELS

ATELIER DE LOISIRS CREATIFS

Donnez vie a vos idées en groupe.
14H - 16H30 A LA SALLE DES CHEVEUX D’ARGENTS

JEUDI 9,16, 23/11 JEUDI30 /11 JEUDI 7,14/11  JEUDI21/12

PORTRAIT - TECHNIQUE DU COLLAGE ~ DECORATIONS DE NOEL FLUID ART TABLE DE FETE

A LA MDH DE LEGUEVIN



ATELIER TOQUES & DELICES

Atelier culinaire et partage du repas.
9H30 - 14H AU BUV'ART

MERCREDI 15/11 SAMEDI9/12
COURGIFLETTE ET TARTE AUX POMMES DE RAYMOND ET JEANNETTE BUCHE DE NOEL AVEC SEBASTIEN
PERMANENCE SOCIAL sur renoez-vous
UNION CEPIERE ROBERT MONNIER - UCRM ASSOCIATION ENTRAIDE PARTAGE TRAVAIL
Acccompagnement au retour & 'emploi Accompagnement personnalisé au
des personnes bénéficiaires du R.S.A retour a 'emploi des demandeurs d’emploi
14H-17H A LA MAISON DES HABITANTS 10H - 12H A LA MAISON DES HABITANTS
LUNDI6, 13,20,27/11-4,11,18 /12 VENDREDI10, 17,24 /11-1,8,15,22 /12
LUNDI ATELIER DE DEMONSTRATION PERMACULTURE
13/11 Jérome Raffanel nous explique tout sur la permaculture !
10H- 12H AUX JARDINS PARTAGES TERRES DE SAVE
VENDREDI SORTIE CULTURELLE
1/12 Vjsite du marché de Noél de Castres et du musée Goya
DE’P‘ART ENBUS -
MARDI FETE DES BENEVOLES DES MAISONS DES HABITANTS
5 /12 Un moment festif pour remercier les bénévoles des maisons des habitants

10H-16H A FONTENILLES - SALLE MARCEL CLERMONT

ATELIER D'EVEIL

Accueil des familles dans un espace adapté et autour d'une activité

B ) 9H30 - 10H30 AU RELAIS PETITE ENFANCE

VENDREDI 10/11 VENDREDI 17/11 VENDREDI 24/11

EVEIL MUSICAL, COMPTINES, INSTRUMENTS.. CONTEE - LECTURES D'HISTOIRES MOTRICITE FINE ET TRANSVASEMENT
VENDREDI 1/12 VENDREDI8/12  VENDREDI 15/12 VENDREDI 22/12

EVEIL SENSORIEL AUTOUR DU TOUCHER  JEUX DE SOCIETE 1ER AGE GOMMETTES, COLLAGE ET DECOUPAGE  PEINTURE HIVERNALE

- .
Moy " ATELIER RECREATIF

- Activités diverses a partager avec votre enfant et d’autres familles

L8
SAMEDI 18/11 MERCREDI 22/11 ~ MERGREDI 6/12 SAMEDI 16/12 %
ATELIER CREATIF , ATELIER PATISSERIE ACTIVITE QUIZZ MUSICAL ATELIER HAPPY-COOKING AVEC
FABRICATION CALENDRIER DE L'AVENT - GATEAU ZEBRE VANILLE/CHOCO ~ LES ENFANTS DEFIENT LES PARENTS | UNE BENEVOLE ANGLOPHONE
10H30 - 12H AU BUV'ART 16H - 16H30 AL'ESPACE SOCIAL  15H30 - 17H30 ALESPACE SOCIAL  RECETTE: GINGERBREAD MEN

10H30 - 12H AU BUV'ART

AMUSONS-NOUS EN APPRENANT !

Séance autour de jeux de société séléctionnés pour apprendre en s’amusant

o MERCREDI8/11-20/12 SAMEDI 2/12
13H45 - 15H15 : NIVEAU ELEMENTARE (7-T1ANS)  10H - 11H30 : NIVEAU ELEMENTAIRE (7-11ANS)
15H30 - 16H30 - NIVEAU MATERNELLE (3-6ANS) AU BUVART

A L'ESPACE SOCIAL



Saton BIENVIEILLIR |G EEE
SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023 —— gfiS

DE 10 A 12H30 ET DE 14H A 16H30 - LA SALVETAT-SAINT-GILLES

) ;-R INFORMATION ¢ SPECIAL TRAVAUX ”
f\"’*o @) DEMENAGEMENT / NOUVEAUX LOCAUX

A partir du 6 novembre, retrouvez-nous dans nos nouveaux locaux (pendant la durée des
tfravaux) au 2 place de la halle a Lévignac. Les activités collectives seront délocalisées

dans différentes salles du territoire, mises a disposition par les communes.
Adresses :

Café associatif le Buv‘art : 5 Avenue de Bouconne a Lasserre-Pradére
g Salle des cheveux d‘argent : 3 avenue de la gare a Lévignac

Espace social : 38 avenue de Bouconne a Lasserre-Pradére

Relais petite enfance : 1bis avenue de bouconne a Lévignac

FERMETURES EXCEPTIONNELLES
DU LUNDI 23 AU VENDREDI 3 NOVEMBRE INCLUS Déménagement

MARDI 5/12 Lensemble de I'équipe est a la féte des bénévoles des Maisons des habitants

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 DECEMBRE INCLUS Fermeture pour congés d'hiver

MAISON DES HABITANTS
DE LA VALLEE DE LA SAVE

£ 5 RUE DE LA MAIRIE 31530 LEVIGNAC
Q0562 138020ET06 71227958
s@sMDH.VALLEESAVE@GRANDOUESTTOULOUSAIN.FR

22| HORAIRES D'OUVERTURE
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LUNDI, MERCREDI & JEUDI: 9H-12H & 14H-17H30
MAISON - HABITANTS [REEES

MARDI & VENDREDI : 9H-12H




