
Programme 
des activités
du 6 novembre 

au 22 dÉcembre 2023



lundi
6, 13, 20, 27/11
4, 11, 18/12
lundi
6, 13, 20, 27/11
4, 11, 18/12
Mardi 
7,14,21,28 /11
12,19 /12
mardi 
7, 14, 21, 28/11
12, 19 /12

mardi 12/12
les gestes et postures dans l’aide À la personne 

jeudi
9, 16, 23, 30 /11
7,14, 21 /12

les ateliers nÉcessitent une inscription 

COUTURE 
Pour coudre, broder, moderniser un vêtement, ...

MARCHE DOUCE
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h30 - 10h30 - RDV à 9h25 parking du lac de la Bordette 

Apprentissage du français 
Découvrir la langue, s'exprimer en petit groupe. Niveau débutant / intermédiaire
10h30 - 12h À la salle du 3Ème âge 

le mardi des aidants
Des ateliers conviviaux dédiés aux aidants de proches âgés en perte d‘autonomie

atelier numÉrique individuel
Posez vos questions à Pascal Lamothe, conseiller numérique sur 
l'utilisation du smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...

Atelier numérique collectif 
Accompagnement à la prise en main de l’ordinateur. Atelier par thématique
9h30 - 11h00 à la salle des cheveux d’argent

Atelier de loisirs créatifs  
Donnez vie à vos idées en groupe. 

14H - 17H AU BUV’ART

Atelier mémoire 
Gymnastique cérébrale ludique et conviviale
10h - 11h30 au buv'art 

mardi 14/11
la gestion des comportements inadaptés

14h30 - 17h À la maison des citoyens de pibrac

Atelier dictée 
Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française 
10h45 - 12h À la salle des cheveux d’argent

9H - 12h à la maison des habitants  
JEUDI 9, 16, 23, 30/11 - 7, 14, 21/12Mercredi 8, 22,11 - 6, 20/12
15H - 17h15 au BuV’ART  

SUR rendez-vous

la gestion des courriels La gestion du stockage
Mercredi  29/11 - 13/12Mercredi  15/11

14h - 16h30 À la salle des cheveux d’argents

Portrait - technique du collage
jeudi 21/12
table de fête 

jeudi 9,16, 23/11 jeudi 30 /11
À la mdh de lÉguevin

dÉcorations de noËl
jeudi  7, 14/11
fluid art

adultes



sortie culturelle

atelier de dÉmonstration permaculture
Jérôme Raffanel nous explique tout sur la permaculture !

lundi 
13/11 10h- 12h aux jardins partagÉs terres de save 

atelier créatif 
fabrication calendrier de l’avent

atelier pÂtisserie 
gâteau zÈbre vanille/choco

atelier happy-cooking avec
une bénévole anglophone
recette: gingerbread men 

fÊte des bÉnÉvoles des maisons des habitants
10h-16h À fontenilles - salle marcel clermont 
Un moment festif pour remercier les bénévoles des maisons des habitants 

n o u v e a u  !

amusons-nous en apprenant ! + 3 ans 

MERCREDI 8/11 - 20/12 samedi 2/12

Séance autour de jeux de société séléctionnés pour apprendre en s’amusant

samedi 9/12

Atelier toques & délices  
Atelier culinaire et partage du repas. 

mercredi 15/11
bûche de noËl avec Sébastiencourgiflette et tarte aux pommes de raymond et jeannette

9h30 -14h au buv’art

Permanence social

Accompagnement personnalisé au 
retour à l’emploi des demandeurs d’emploi

Vendredi10, 17, 24 /11 - 1, 8, 15, 22 /12
10h -12h À la maison des habitants 

association entraide partage travailunion cÉpiÈre robert monnier - ucrm

des personnes bénéficiaires du R.S.A
Acccompagnement au retour à l’emploi

sur rendez-vous

14h -17h À la maison des habitants 

lundi 6, 13, 20, 27/11 - 4, 11, 18 /12

atelier d'éveil 0 - 3 ans 
Accueil des familles dans un espace adapté et autour d'une activité 

vendredi 17/11
9h30 - 10h30 au relais petite enfance 

Éveil musical, comptines, instruments...
vendredi 10/ 11 vendredi 24/11

vendredi 1/ 12 vendredi 8/ 12 vendredi 15/ 12 vendredi 22/ 12 

contÉe - lectures d’histoires motricitÉ fine et transvasement 

peinture hivernale Éveil sensoriel autour du toucher jeux de sociÉtÉ 1er âge gommettes, collage et dÉcoupage 

Activités diverses à partager avec votre enfant et d’autres familles
atelier RéCRéATIF + 3 ans

samedi 18/ 11 

10h30 - 12h au buv’art 

samedi 16/ 12 

10h30 - 12h au buv’art 

mercredi 22/ 11 

15h - 16h30 À l’espace social   

activitÉ quizz musical 
les enfants dÉfient les parents ! 

mercredi 6/ 12 

15h30 - 17h30 À l’espace social

au buv’art
13h45 - 15h15 : niveau ÉlÉmentaire (7-11ans)
15h30 - 16h30 : niveau maternelle (3-6ans)

10h - 11h30 : niveau ÉlÉmentaire (7-11ans)

À l’espace social

Visite du marché de Noël de Castres et du musée Goya
 dÉpart en bus 

vendredi 
1 /12

mardi
5/12

familles avec enfants



maison des habitants 

5 rue de la mairie 31530 Lévignac
05 62 13 80 20 et 06 71 22 79 58
mdh.valleesave@grandouesttoulousain.fr

de la vallÉe de la save 

Lundi, mercredi & jeudi : 9h-12h & 14h-17h30
mardi & vendredi : 9h-12h

INFORMATION 
dÉmÉnagement / Nouveaux locaux  

À partir du 6 novembre, retrouvez-nous dans nos nouveaux locaux (pendant la durée des
travaux) au 2 place de la halle à Lévignac. Les activités collectives seront délocalisées
dans différentes salles du territoire, mises à disposition par les communes.

“ spécial travaux ”

fermetures exceptionnelles

L’ensemble de l’équipe est à la fête des bénévoles des Maisons des habitantsmardi 5/12
du lundi 25 au vendredi 29 dÉcembre inclus Fermeture pour congés d’hiver

du lundi 23 au vendredi 3 NOVEMBRE inclus Déménagement

Adresses :
Café associatif le Buv‘art : 5 Avenue de Bouconne à Lasserre-Pradère
Salle des cheveux d‘argent : 3 avenue de la gare à Lévignac
Espace social : 38 avenue de Bouconne à Lasserre-Pradère
Relais petite enfance : 1bis avenue de bouconne à Lévignac

horaires d’ouverture

gratuit

en accÈs 
libre

_


