CENTRE SESAME RDYV BUS
1 rue des Tilleuls Rue Del Guidoullié
31830 PLAISANCE-DU-TOUCH 31830 PLAISANCE-DU-TOUCH
‘ 05 62 13 52 57
ESPACE MONESTIE PIGECNNIER DE CAMPAGNE
1 Rue des Fauvettes, 2 impasse du Pigeonnier
31830 PLAISANCE-DU-TOUCH 31830 PLAISANCE-DU-TOUCH
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DU LUNDI 31 JUILLET AU VENDREDI 18 AOUT INCLUS

CENTRE SOCML
SESAME

Centre Social Sésame, 1 Rue des Tilleuls , 31830 Plaisance-du-Touch
Tel : 05.62.13.92.97 - Mail : centre sesame@grandouesttoutousaim.Fr




BN JEUX D'EAU
Aménagement du jardin en terrain de jeux aquatiques pour
se rafraichir.

De 14h 3 16h
Au centre Sésame

21

CONVIV'EETE
Un temps convivial, dans un espace aménagé, pour faire ou
... ne rien faire, sans contrainte horaire !

Venez quand vous voulez entre de Sh30 et 12h

Au centre Sésame

REPAS PARTAGE
Chacun apporte un plat salé ou sucré 3 partager.
N\ De 12h 3 15h

JEUX AU JARDIN
"FONTE DES GLACES", venez Faire ('expérience !

De 10h 3 11h30 SOIREE CONVIVIALE

Salle des Fétes Monestié Au centre Sésame Chacun apporte un plat salé ou sucré a partager.
Ve . De 18h30 a 22h
A .
I/ V. / ‘ u centre Sésame \

RALLYE PHOTO P mp—— MERCREDI 23 4
Balade et pique-nique ) .

Concours Y'a pas photo. Chacun app?rte un plat salé ou sucré & partager.

De 10h 3 14 De 1830 & 22h SORTIE AU MAS D'AZIL

RDV au Lac Soula, parking école Riviére

Ty 59

Au centre Sésame

Journée découverte et détente, visite de la grotte, balade,
detente, jeux d'extérieur. Prévoir le pique-nique

h RALLYE PHOTO De 9h & 18h - Départ en bus T
| Balade et pique-nique 3 BOUCONNE RDV 8h43, parking rue Del buindouillégIatMIStERE
¥ JEUD' '3 Concours Y'a pas photo

De 10h 3 14h
RDV au parking Forét de Bouconne

CONVIV'ETE
Un temps convivial, dans un espace aménagé, pour faire ou
...Ne rien Faire, sans contrainte horaire !
+ Venez quand vous voulez entre 14h et 16h30

Au centre Sésame

ATELIER CUISINE

Prégarons un pique-nique que nous dégusterons ensemble
au bord du lac.

De 10h & 14h30

Au centre Sésame

MERCREDI 30

BN
~

MERCREDI 24

CONVIVETE \ Petits jeux "sportifs et ludiques" pour petits et grands

OLYMPIADES

Un temps convivial, dans un espace aménagg, pour faire ou

... e rien faire, sans contrainte horaire ! De 100 & 11h30 - Parc du Pigeonnier

Venez quand vous voulez entre de 14h et 16h30 Petits jeux "d'esprits" pour petits et grands

- Au centre Sésame De 10h @ 11h30 - Au centre Sésame
SORTIE A SARAMON ‘ .
Journée 3 (3 base de loisirs de Saramon : Baignade, balade, gotuvw ETEl i : ‘ ‘“ oobren PARTAGE
détente. Prévoir le pique-nique. n temps convivial, dans un espace aménage, pour faire ou S

o aetivite \)3\33““" ..ne rien faire, sans contrainte horaire ! JEUD' 3' Remise des récompenses des Olympiades.
De 10h 3 18h - Départ en bus Venez quand/ vous voulez entre 9h30 et 12h A partir de 16h - Au centre Sésame
RDV & 9h43, parking rue Del Guindouillé Au centre Sésame -
== SORTIE A TOULOUSE

. A \ Profitons  d'une visite du couvent des Jacobins pour 8
= \ découvrir l'exposition La Fabrique de 'Opéra du Capitole
— = - ‘ Trajet en bus L3 + métro, prévoir son titre de transport

*Tarifs des activités payantes : 1 personne seule : 5€, 1 couple : 9, 1 Famille 3 partir de 3 personnes : 12€ RDV 3 13h arrét de bus Monestié retour 4 18



Et encore...

o CONVIV'TE

Profitons de la pause estivale pour nous rassembler et partager des moments conviviaux !
Le centre Sésame est un liev ouvert d tous, que vous pouvez Faire vivre en proposant (et pourquoi pas en animant !) des
activités qui vous tiennent 3 cceur. L'équipe est (3 pour vous soutenir et vous accompagner dans vos initiatives.
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ingrovis et P 2 et profiter du calme du jardin.
pour en parler r e "' d & J e 7] x A sésame, si les locaux sont Frais, Uaccueil lui, sera toujours chaleureux.
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Cet été, le centre Sésame vous propose de particii)er 3 différentes sorties : base de loisirs de Saramon, grotte du Mas d'Azil,
couvent des Jacobins. Ouvertes 3 tous les dges, elles vous offriront bol d'air et découverte !

N'oubliez pas : casquettes ou chapeaux, créme solaire, bouteille d'eau et pique-nique !

1 personne : 5 € / Couple : 9 €/

* Rappel des tarifs pour les sorties :
Famille (plus de 3 personnes) : 12 €

e Qlympiades

Kesako ? Par équire, tentez de remporter le plus d'épreuves Eossihles I'Pour cela, il va Falloir Faire travailler le corps mais
aussi les méninges ! L'occasion pour petits et grands de se retrouver pour un temps convivial et de renforcer l'esprit déquipe.
On terminera ce temps par un godter au centre Sésame.

Réseauv Sésame

o Une visite, sortie, cinéma, musée, ...
o Une activité jardinage, pique-nique, apprentissage dune langue, musique, ...
o Une balade, du sport, ...

Mais pas tout seul ?

e Rallye photo

N'oublions pas le retour de YA PAS PHOTO, le concours photo organisé par les centres sociaux du Grand Ouest Toulousain
qui a rythmé Uété 2022 et qui revient cette année pour notre plus grand plaisir.

Vous avez envie de Faire:

4 thémes pour illustrer et découvrir le territoire de notre communauté de communes qui stend de la Vallée de La Save
Plaisance-du-Touch en passant par Léguevin, La Salvetat-Saint-Gilles et depuis peu, Fontenilles.

* Du Ter juillet au 27 ao0t, petits et grands, venez porter votre plus beau regard sur Le

Sur proposition des participants, le réseau Sésame permettra de relayer vos envies auprés de lensemble 6rand Ouest Toulousain

des adhérents. Toutes les propositions seront affichées a laccueil du centre et régulierement diffusées
par mail.

Nhésitez pas a nous contacter pour plus dinformation et faire vivre (e réseau !




Gésame en autonomie \

6 ?
er entre agherents ¢

o CONVIV'TE

Profitons de la pause estivale pour nous rassembler et partager des moments conviviaux !
Le centre Sésame est un liev ouvert 3 tous, que vous pouvez faire vivre en proposant (et pourquoi pas en animant !) des
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e Sorties

Cet té, le centre Sésame vous propose de particii)er 3 différentes sorties : base de loisirs de Saramon, grotte du Mas d'Azil,
couvent des Jacobins. Ouvertes 3 tous les 3ges, elles vous offriront bol d'air et découverte !
N'oubliez pas : casquettes ou chapeaux, créme solaire, bouteille d'eau et pique-nique !
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Réseau Sesame

o Une visite, sortie, cinéma, musée, ...
o Une activité jardinage, pique-nique, apprentissage dune langue, musique, ...
* Une balade, du sport, ..

Mais pas tout seul ?

'hésitez pas a‘
amuser .

1 personne : 5 €/ Couple : 9 €/

* Rappel des tarifs pour les sorties : _™
Famille (plus de 3 personnes) : 12 €

e (Qlympiades

Kesako ? Par équi‘Je, tentez de remporter le plus d'épreuves Eossihles I'Pour cela, il va Falloir faire travailler (e corps mais
aussi les méninges ! L'occasion pour petits et grands de se retrouver pour un temps convivial et de renforcer U'esprit d'équipe.
On terminera ce temps par un godter au centre Sésame.

e Rallye photo

Noublions pas le retour de YA PAS PHOTO, le concours photo organisé par les centres sociaux du Grand Ouest Toulousain
qui a rythme [€té 2022 et qui revient cette année pour notre plus grand plaisir.

Vous avez envie de Faire:

4 themes pour illustrer et découvrir le territoire de notre communauté de communes qui sétend de la Vallée de La Save 3
Plaisance-du-Touch en passant par Léguevin, La Salvetat-Saint-Gilles et depuis peu, Fontenilles.
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* Du 1er juillet au 27 aolt, petits et grands, venez porter votre plus beau regard sur Le
6rand Ouest Toulousain Sur proposition des participants, le réseau Sésame permettra de relayer vos envies auprés de lensemble

des adhérents. Toutes les propositions seront affichées a laccueil du centre et régulierement diffusées
par mail.

Nhésitez pas & nous contacter pour plus dinformation et Faire vivre e réseau !




