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6 rue Frédéric Chopin, 

31 880 La Salvetat-Saint-Gilles

Contact

LE PROGRAMME DU 
MOIS DE JUIN 2023 

Fontenilles



Pour tous,
Intergénérationnel

Numérique
Avec Pascal

Sur rendez-vous

9h30 - 11h30

16h - 18h

Pause lecture
30

10h - 12h

"Fête des
possibles" à l'Isle

Jourdain

16

9h30 - 11h30

Marche au lac
de Lamartine

Le café des
bénévoles

JARDINAGE EN
ACCÈS LIBRE

Mercredi
en famille

Vos rendez-vous réguliers de juin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

5   12   19   26

12   26
Couture

Avec Annie,  Eliane
et Céline*

19h45 - 21h45

6   27
Tricotage &
Papotage

Avec Nicole et Martine*

10h - 12h

13   20   27

9h - 10h - 11h 

7   14   21   28
Atelier d'éveil

0/3 ans
9h30 - 11h

21
Atelier

d'écriture
Avec Georgette*

7   28
Français

en famille
Avec Marie-Claude*

14h30 - 15h45

Espace motricité
en accès libre

9h30 - 11h

Atelier de
français
Avec Alice

14h30 - 15h45

3

Adultes
Familles avec

enfants

Retraités

* Animé par les bénévoles du centre

Zoom sur les évènements

7   14   21 1   8   15   22   29

15   29

8   15   22   29

Mémoire
14h30 - 16h00

10h00 - 11h30

Mémoire

20
Atelier "Bien Être :
 Automassages"

Avec Mallory
9h30 - 10h30

 11h - 12h

23
Atelier

Scrapbooking
Avec Patricia*

9h30 - 12h00
Inscription indispensable

Atelier collectif

14h - 15h30 

13

10h - 11h30

1
Café mémoire

spécial jeux

10h00 - 11h30

Pour les groupes du lundi 
et du jeudi



Zoom sur les actions familles

Vous êtes parents et vous avez des questions ou des difficultés ? Vous allez avoir un enfant… Comment s’y prendre ? Depuis
que votre enfant est né, vous n’arrivez pas à faire face. Votre enfant traverse une période difficile et vous ne savez pas quoi
faire. Entre votre ado et vous, les relations sont compliquées. Vous avez besoin d'aide… Pour échanger avec une
psychologue, bénéficier de conseils ou d’une écoute personnalisée : prenez rendez-vous au 05.61.06.90.13




Atelier d'éveil 
0/3 ans

Danse parents/bébé 
Animé par Roxane, infirmière
puéricultrice et animatrice "parentalité".

14 juin : 

21 juin : Fête de la musique
Jeux sonores

28 juin : 

Les mercredis  : 9h30 - 11h

Mercredi en famille
 Pour tous : 16h - 18h

14 juin : 

Jeux de société7 juin : 

Espace Écoute Parents à Léguevin 

Sortie au lac de Bidot à
Fonsorbes
Marche, aire de jeux...
Transport en minibus possible 

Heure du conte

Départ à 9h15 du Centre Social

Sortie au marché de Pibrac
Balade à l'aire de jeux et pique nique
selon la météo

7 juin : 

21 juin : 
Fête de la musique
Fabrication d'instruments et jeux
sonores

Départ à 15h45 du Centre Social



Zoom sur le 
numérique

De 14h à 15h30

Zoom sur les actions adultes

Atelier collectif

Mardi 13 juin : 
"Entretenir son ordinateur"
Mardi 27 juin : 
"Stocker et classer ses
marques pages et favoris"

Animé par Pascal, 
Conseiller Numérique France

Services

"La fête des possibles" à L'Isle Jourdain
Samedi 3 juin

En accès libre de 11h30 à 19h00

Venez retrouver Liliane au festival "le chemin de la transition
écologique".
Animations, jeux, expositions... Programme disponible à
l'accueil

Transport en mini-bus possible - Horaires adaptés à vos envies

Le café des bénévoles
Mardi 13 juin

De 10h00 à 11h30

Vous avez animé un atelier, donné de
votre temps, contribué à la mise en place
d'un projet collectif, envie de faire évoluer
la place des bénévoles ? 

Vous êtes invités à rejoindre l'équipe pour
réfléchir au bilan de l'année et à la
préparation de la rentrée !

Nous vous espérons nombreux.

SAVE THE DATE

Heure du conte
Samedi 1er juillet
De 10h00 à 11h30

Spectacle " Il était une fois
mais pas deux…" par Audrey
& Fred de la Cie L'arbre à
son.
Suivi d'un repas partagé avec
les artistes, chacun apporte
un plat salé ou sucré.

Pour tous / 2 - 6 ans


