Tout public a partir de 5 ans Vendredi
Tout public a partir de 10 ans et Seniors de plus de 65 ans et 24 juil. -9h15a 15h
Animé par une sage-femme, une bons marcheurs retraités 62 ans et plus Venez profiter d'une journée au Lac de
socio-esthéticienne et une Mercredi 29 juil. - A partir de 8h Vendredi 10 juil. - 9h 4 12h30 Lamartine & Roques.
association de self-défense. Embarquez pour une journée de Tisséo Voyageurs réalise votre carte Nature, convivilaté et découvertes seront
balade et de redécouverte de Pastel en moins de 10 minutes et au rendez-vous.
Matin : un temps pour votre santé ! Toulouse. vous permet de bénéficier d’un tarif Tarifs :
Une sage-femme vous proposera un Des lieux incontournables et jusqu'a trois fois moins cher sur les Personne seule QF<500€ : 2€ QF>500€ : 4€
temps d’échange autour de la santé emblématiques a I'exploration de abonnements et packs de 10 trajets ! Famille avec enfants QF<500€ : 6€ QF>500€ - 8€
féminine, en s’appuyant sur des la nature sauvage en milieu urbain, Pour créer sa carte, se munir : Prévoir son pique-nique
reperes anatomiques et physiologiques. laissez-vous guider d’un point a e d’une carte d’identité valide Re’?"ez'!/"fls sur ’? park/qg de la rue De{
Les pratiques thérapeutiques seront l'autre. e d’une photo d’identité conforme Gumqowl/e de f’/g/sance agh pour un départ en
également abordées. Cette sortie comprend de nombreux e de so_n a\./i.s d’_imposition . . bus a 9h15 precises. Retour prévu a 15h30.
Aprés-midi : sur la route des déplacements a pied:: prévoir de bonnes * d'un justificatif de domicile (moins
comportements favorables a notre chaussures et une tenue adaptée ainsi que de 3 m0|$) .
sante. son pique-nique Attgnt/on : paiement par carte bancaire
, . Départ en transport en commun - Horaire du uniquement
Une sage-femme fera decouvrir les - rendez-vous 4 confirmer
comportements favorables a la santé. ,
Elle animera ensuite un atelier pour oo |
apprendre a devenir actrice de sa santé y-°
et abordera les dispositifs de dépistage Paf-re
organisé. S
Plus loin avec les transports publics

Matin : prendre soin de soi !
Une socio-esthéticienne abordera 4 h

I’'accompagnement corporel et la
relation au corps, afin d’explorer ) h
différentes fagons de prendre soin Tout public ) Tout abiic 3 narilr de do 8 ans
de soi. Elle proposera ensuite des Jeudi 30 juil. - 15h a 16h punlic a p i
EXEIcices Alld I'artiste vous donne rendez- Vendredi 17 juil. - 10h a 12h |
dauto-massage. Vous pour une présentation pleine Et si vos courses cachaient des secrets ? Derriere chaque
R ; de surprises ! emballage se cache une histoire et pas toujours celle qu'on
Aprées-midi : protégeons-nous ! A e hit de ['été croit !
Une association de self-défense initiera U programme - Je i de T 16, un Code-barres mystérieux, listes d'ingrédients a rallonge, logos
les participantes a un atelier pratique morceau de rap inédit né de [ atelier verts pas si écolos, sucres planqués sous des noms savants, etc
ek d'écriture et mise en voix par le YrLS pas S £co'0S, SUCTES planques S ) O
ahmsi euf:Sne?[ngrcﬁlilrﬁggssoumes groupe Hey pourquoi pas, autour de A la fin de I'atelier, plus rien ne vous echapperal au supermarche :
Zser?on - ”6523{0 rsqomga-lm're textes consacrés... au trombone ! \égu;rseggzeeznrgﬁlergré(:cvral du faux, le local de I'importé, le naturel
iption su Jou igatoi . . , BlL.
Apportez votre pique-nique ) Egggucmz ?;lg(r)llil 'éstsl?r?ﬂrﬁo"uer"ggs Une enquéte grandeur nature, pour ne plus jamais faire ses
nos ateliers d'écriture courses les yeux fermes !
\ ' J /

Vous rencontrez des problemes de mobilité pour vous rendre aux sorties que nous
proposons, parlez-en entre vous ou faites-en part a I'équipe de la Maison des
Habitants, elle fera son possible pour vous accompagner et trouver une solution !

En autonomie a la Maison des
Habitants
Envie de se retrouver entre adhérents ?

Envie d'un lieu adapté, climatisé et

équipé pour un atelier ou un projet
improvisé ?

Empruntez des jeux

N'hésitez pas a emprunter des jeux
pour 1 semaine ou plus.

L'équipe vous accompagne dans le
choix des jeux en fonction de ce que

vous aimez, de I'dge de vos enfants,
ou petits-enfants.

Pour continuer a vous amuser pendant
I'été, pensez a faire le plein de jeux
avant la fermeture de la Maison des
Habitants.

N'hésitez pas a contacter I'équipe
pour en parler et connaitre la
disponibilité des espaces : accueil,
algéco, jardin, annexe. On ne le
rappellera jamais assez : la Maison
des Habitants est un lieu de vie et
d'initiatives. Profitez-en cet été!

Maison des Habitants
de Plaisance-du-Touch
1, rue des Tilleuls

R 06 72 39 94 07
0534 26 03 90

mdh-plaisancedutouch

@grandouesttoulousain.fr
ADHESIONS HORAIRES D’OUVERTURE
b€ pour |68 QR =A500€ Limité a I'accueil des activités le

10€ pour les QF > 4 500€ matin et ouvert de 14h a 17h30

10€ pour les OF < 4 500€ 9ha 12n30 "

X 5
20€ pourles QF >a 500€ 9ha12h30et14ha17h30 | e

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

de la Haute-
Garonne

Toulousain

Retrouvez le programme

7 9ha12h30

AGGLOMERATION
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Tout public
Adultes - Tout public a partir de 7 Seniors de 60 ans et plus 16h30 a 22h
6/07 - 9h30 a 11h ans -10h a 12h Tout public 9h30 a 16h Grands jeux, espace d'éveil
20/07 - 14h a 15h30 Créez votre métier a tisser 10h a 12h et 14h15a 17h Les maladies pour les tout-petits, jeux de
Deux séances pour et essayez vous a I'art du Embarquez pour un tour cardiovasculaires, les société, jeux de construction,
apprendre a concevoir un tissage ! du monde ludique : jeux cancers, la dépression sont puzzles, animation spéciale
album photos en ligne. Apportez des choses qui traditionnels d'ici et des pathologies qui touchent Légo, etc.
peuvent se tisser : bouts de d'ailleurs... pour découuvrir, particulierement les femmes. Halle Piquot & Léguevin
A tissus, cordes, laine, etc. jouer et échanger en famille La Mutualité Frangaise Occitanie
Avec Marcelle, bénévole ou entre amis ! vous propose un stage de 2 jours
F / Pour accom pagner |e Voyage’ sur la santé de la femme animé
Tout public - 14h15 2 17h n'hesitez pas a apporter une par une sage-femme, Uné socio- J
. ; ; estheéticienne et une association de
Selon vos envies partagez gourmandise ou une boisson woif-ifense
un moment autour de jeux typique de votre région ou de ' Seniors de 60 ans et plus
de société, de papotages ou votre pays. P 9h30 a 16h
d'activités créatives, etc. Un espace st a disposition pour les . i Les maladies
Un espace est 2 disposition pour les familles avec enfants en bas age. Tout public - 14h15a 17h cardiovasculaires, les
familles avec enfants en bas age. ] e Et si toutes les générations cancers, la dépression sont
Des semaines thematiques 4 N | s'affrontaient... dans la bonne des pathologies qui touchent
N Pour plus de découvertes ! humeur ? Des questions de particulierement les femmes.
Tout I'été découvrez des J tous les horizons et pour tous La Mutualité Francaise Occitanie
J animations thématiques Tout public a partir de 8 les ages! vous propose un stage de 2 jours
Tout public de autour de I'environnement, ans -10h a 13h Un espace est a disposition pour les sur la santé de la femme animé
046 ans -9h30 a 10h30 la culture, le jeu et Le pique-nique réinventé: familles avec enfants en bas age. par une sage-femme, une socio-
Tout public de 6 ans et plus I'alimentation ! sain et malin. Un atelier esthe’t{cienne et une association de
-10h30 4 11h30 Semaine du 6 juillet : participatif pour cuisiner N | seiroetense
Lectures proposées par jeu ensemble, échanger et J
deux Mamies Conteuses, Semaine du 15 juillet : savourer. Des idees de repas J Tout public -10h @ 12h
Frangoise et Isabelle et R . nomades et equilibres. Venez vous rafraichir, jouer
Natacha de la Maison des . . En presence d'une nutritionniste et partager un moment en
Habitants de Semaine du 20 juillet : et animé par Ophelie Cluzel, Tout public 4 partir de 3 ans famille !
La Salvetat-Saint-Gilles. environnement caordongatr/ce du Contrat Local 8h45 32 18h j
Semaine du 27 juillet : de Sante Y Des animations pour toute la
Culture famille. )
4 Sortie payante Seniors de plus de 65 ans
Y, ou retraités a partir
P . | de62ans-9ha12h30
Tisséo Voyageurs réalise
Tout public - 9h a 12h \? votre carte Pastel.
Au programme, land art, Tout public - 15h30 & 19h
création de moulins a vent, 0 3 la piscine d
ou tout autre idée que vous N se retrouve d la piscine de
souhaitez faire partager Plglsance pour un apres-midi P
. B\ ' détente : mandalas, bracelets o .
J brésiliens, lecture, efc. Tout public a partir de
4 ) y 8 ans - 10h a 12h Dé-
Familles avec enfan‘t deés 3 ans J f,%%t'ggu?sféqgaegﬁé n%[t;és
Jeuc!| 16 juil. . 8h45a 18h Tout public - 19h & 22h secrets ?
* Soin des animaux : cogs, cochons, Retrouvez nous au bord du lac '
anes, moutons, canards, oies, Tout public a partir de 10 pour un pique-nique partagé ou
lapins, chevres, paons, poulets et ans et bons marcheurs - a chacun apporte quelque chose
poules. partir de 8h a boire ou & manger a partager. g
e Découverte du potager en Cette sortie ayant été reportée a Pensez & prendre vos couverts
permaculture : cueillette et cette date suite a une annulation, . .
dégustation de fruits et légumes de les personnes déja inscrites | Toutpublic partir de 5 ans
saison. seront prioritaires. Les nouvelles g[“ r? a I%h e d
. - . inscriptions seront placées en liste eche et aecouverte ae
* Atelier cuisine découverte avec les d,aﬁe‘;ﬁe’ B J l'observatoire de la réserve
legumes ramasses dans le potager. quelques jours avant |'événement. naturelle.
e Atelier jardinage écologique, semis \ / Sortie payante
de graines dans des godets que e Tout public - 15h a 16h
chaque jeune rapportera chez soi. P(é§en’gqtion de textes d,u hit de
* Possibilité de faire I'aprés-midi (si le J I'te crée par latelier d'écriture
temps nous le permet) : exploration et mis en voix par le groupe des
nature. Tout public - 8h10 2 11h30 Hey pourquoi pas )
Départ en bus, RDV parking de la rue Del On commence en douceur
Guindouille. avec un petit-déjeuner sain
Apportez votre pique-nique et plein d'énergie avant de Y,
Tarits : _ , profiter du grand air. _ :
Pl v Gresoe 9 © Ereuits, acts s Get s, v ez v un st s
; : balade tranquille pour celles et ete, vous avez visité un festival, t'este un nouveau resto,
QF>500€ : 10€ et ceux qui souhaitent découvert un coin de nature, ramené un souvenir d'un voyage...
bouger ou moment etsi on racontait tout ca ensemble ? P0L_1r notre Qerniére soirée ]
cocooning pour celles et convwlalle,, 0N VouS propose un moment unique : créer une carte géante
ceux qui préférent se poser, de nos _etes,,ou chacur) pourra épingler ses photos, ses tlcket_s, ses flyers,
papoter et savourer I'instant. ses pet|t§ trésors glane_s au fil des semaines. Epsemble, dgssmons une
Une matinée sans contrainte, carte pleine de souvenirs, d'anecdotes et de découvertes a partager.
pour se reconnecter a soi... Pensez bien é’garder vos flyers, tickets, photos et petits souvenirs de I'été !
et & la nature, a son rythme ! Repas partage ! Pensez aux couverts
Parc de la Bourdette a Seysses
Covoiturage possible
Départ de la Maison des Habitants
\_ / . /




