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A G G L O M É R A T I O N

Contacts et adhésions

Retrouvez le programme 
sur grandouesttoulousain.fr

Maison des Habitants  
de La Salvetat-Saint-Gilles 
Rue Frédéric-Chopin 
05 34 52 70 96 
mdh-lasalvetatsaintgilles 
@grandouesttoulousain.fr

ADHÉSIONS 
Habitant·es du territoire  
5 € pour les QF < à 500 € 
10 € pour les QF > à 500 € 
Habitant·es hors territoire 
10 € pour les QF < à 500 € 
20 € pour les QF > à 500 €

HORAIRES D’OUVERTURE 
Lundi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Mardi 
9 h à 12 h 30 
Mercredi et jeudi 
9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h 30 
Vendredi 
9 h à 12 h 30

Votre programme à la 
maison des habitants

de la salvetat-saint-gilles

FERMETURES
LUNDI 13 JUILLET
MARDIS 7, 14 ET 21 JUILLET
LUNDI 1ER AU DIMANCHE 23 AOÛT

Jeux sensoriels
Familles avec enfant de 0 à 6 ans 
Vendredi 10 juil. · 9h30 à 11h30 	
L’espace de la Maison des Habitants 
se transforme pour vous accueillir : 
au programme, des jeux de manipula-
tion pour que les enfants découvrent 
et explorent leurs sens, favorisent 
leur curiosité, leur motricité fine, leur 
concentration et leur langage.

Sortie à la ferme 
Les Jardins de la Marquise
Familles avec enfant dès 3 ans 
Jeudi 16 juil. · 9h à 18h
•	Soin des animaux : coqs, cochons, 

ânes, moutons, canards, oies, 
lapins, chèvres, paons, poulets et 
poules.

•	Découverte du potager en 
permaculture : cueillette et 
dégustation de fruits et légumes de 
saison.

•	Atelier cuisine découverte avec les 
légumes ramassés dans le potager.

•	Atelier jardinage écologique, semis 
de graines dans des godets que 
chaque jeune rapportera chez soi.

•	Possibilité de faire l’après-midi (si le 
temps nous le permet) : exploration 
nature.

Départ en bus
Tarifs :  
Personne seule QF<500€ : 4 € QF>500€ : 6 €
Famille avec enfants QF<500€ : 8 €  
QF>500€ : 10 €

Observation des
petites bêtes du sol
Familles avec enfant de 2 à 11 ans 
Vendredi 24 juil. · 9h30 à 12h
À l’aide de loupes et d’un œil 
curieux, partez à la découverte de 
la microfaune du sol. Un atelier 
d’observation, de jeux et d’histoires 
pour comprendre le rôle essentiel des 
petites bêtes dans la décomposition 
des végétaux et la fertilité des sols. Un 
moment ludique et scientifique pour 
explorer le monde fascinant qui se 
cache sous nos pieds.
Animé par le service Biodéchets du Grand Ouest 
Toulousain

ACCÈS AUX DROITS ET AU NUMÉRIQUE · Permanences individuelles
Aide dans les démarches administratives

Lundis 6, 20 et 27 juil. et lundis 24 et 31 août · 9h à 12h · Maison des Habitants
Jeudis 9, 16, 23 et 30 juil. et jeudi 27 août 
9h à 12h · Cercle des narrateurs quartiers de l’Apouticayre 
14h à 17h · Maison des Habitants

Soyez accompagné dans vos démarches en ligne (création de compte retraite, 
réalisation d’un pass déchèterie, demande de chèque énergie, démarches ANTS, etc.).
Permanences par une conseillère de l’Espace France Services du Grand Ouest Toulousain 

Aide à l’utilisation des outils numériques 

Mardis 7, 21 et 28 juillet
Soyez accompagné dans vos démarches en ligne et apprenez à utiliser vos différents 
outils numériques (tablette, smartphone, ordinateur, etc.).

Mardis 7 et 21 juillet · 14h à 15h30 · Atelier collectif
Durant 2 séances, apprenez à concevoir un album photo en ligne, commandez-le, payez 
et recevez-le chez vous. Préparez un dossier avec les photos que vous voulez utiliser dans 
l’album. Grâce à vos photos stockées dans votre ordinateur, vous pourrez choisir les plus 
belles et concevoir un album souvenir.
Animé par le conseiller numérique du Grand Ouest Toulousain
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Espace famille
Familles avec enfants de 
0 à 5 ans · 9h30 à 11h30
Un espace de motricité et de 
jeux pour les enfants.  
Un espace convivial pour les 
parents.

Atelier création 
jeu des Médievales
Adultes · 14h à 16h30
Participer à la création du 
jeu autour des chevaliers, 
princesses à destination 
des enfants des écoles 
Salvetaines.
Vous avez l’esprit créatif 
et l’envie de partager un 
projet ? Rejoignez-nous !

2 juil.
Fête de la 

Maison des Habitants
Tout public · 17h à 21h
Célébrons ensemble la fin 
de l’année.

6 · 27 juil. · 31 août 28 juil.

6 juil.

8 · 15 · 22 juil.
Couture · 

Spécial Médiévales
Adultes · 9h30 à 11h30
Confection de costumes et 
accessoires simples pour 
les médiévales, toutes 
les bonnes volontés sont 
bienvenues : découpe des 
tissus, couture, etc.

Sortie au lac de 
Saint-Ferréol
Tout public · 9h à 17h
Une parenthèse détente, 
culturelle et rafraichissante 
au lac de Saint-Ferréol. 
Découvrez l’histoire du 
canal du Midi, profitez 
du pique-nique au bord 
de l’eau, d’une balade et 
d’une baignade sur le site 
(surveillée à partir de 12h).

Départ en bus de la Maison des 
Habitants à 9h10                    
Tarifs :  
Personne seule QF<500€ : 4€ 
QF>500€ : 6€    
Famille avec enfants QF<500€ : 8€ 
QF>500€ : 10€

Après-midi festive
avec des jeux d’ambiance
Tout public ·  14h à 16h30
Partagez un moment 
convivial dans la bonne 
humeur autour de quiz, blind 
test, etc.

Jeux avec la ludothèque
Tout public ·  10h à 12h
Un espace de jeux pour les 
tout-petits, des jeux d’eau, des 
jeux en bois et des jeux de 
société pour les plus grands.
Au cercle des narrateurs, quartier de 
l’Apouticayre, 2 rue W. Faulkner

En accès libre          Sur inscription

27 août

25 août

9 juil.

16 juil.

9 · 16 · 23 · 30 juil.
27 août

10 juil.

17 juil.

24 juil.

Café des habitants 
à l’Apouticayre
Tout public · 10h à 12h
Au cercle des narrateurs, quartier de 
l’Apouticayre, 2 rue W. Faulkner

Café des habitants 
Tout public · 10h à 12h
Un temps d’échange, de 
rencontre et de convivialité, 
ouvert à tous. Avec un 
espace adapté aux familles 
avec enfants.

Soirée jeux
Tout public · 19h à 22h
Découverte de jeux de 
réflexion, jeux d’ambiance, 
quiz musical, dans un 
espace convivial. 
En famille, en duo ou en solo ! 
Avec la ludothèque

Soirée musicale 
et jeux
Tout public · 19h à 22h
Rejoignez nous pour une soirée 
conviviale avec le groupe 
Quetzal : musique live et jeux de 
société.
Apéritif offert · Avec la ludothèque 
Au cercle des narrateurs, quartier de 
l’Apouticayre, 2 rue W. Faulkner

Couture
Adultes · 9h30 à 11h30
Animé par Éliane et Annie, 
bénévoles

Jeux sensoriels
Familles avec enfant  
de 0 à 6 ans · 9h30 à 11h30
Jeux de lumières, de 
manipulation et de 
découverte.

Cuisine pique-nique
Tout public à partir de 8 
ans · 10h à 13h
Le pique-nique réinventé : 
sain et malin. Un atelier 
participatif pour cuisiner 
ensemble, échanger et 
savourer. Des idées de repas 
nomades et équilibrés. 
En présence d’une nutritionniste 
et animé par Ophélie Cluzel, 
coordonnatrice du  Contrat Local 
de Santé

Observation des
petites bêtes du sol
Familles avec enfant de 2 
à 11 ans · 9h30 à 12h
Animé par le service Biodéchets du 
Grand Ouest Toulousain

16 juil.
Sortie à la ferme 

Les Jardins 
de la Marquise
Familles avec enfant 
à partir de 3 ans · 9h à 18h
Des animations pour toute la 
famille.
Sortie payante

Cuisine
Adultes · 17h à 19h
Préparons ensemble des 
petites bouchées pour l’apéritif 
de la soirée.
Au cercle des narrateurs, quartier de 
l’Apouticayre, 2 rue W. Faulkner

Zoom

ZoomZoom

Zoom

29 juil.
Contes en Kamishibaï

Familles avec enfant de  
3 à 5 ans · 9h45 à 10h30
Familles avec enfant de  
6 ans et plus · 11h à 11h45
Pour régaler les yeux et 
les oreilles des petits et 
des grands, venez rêver 
et savourer les mots et 
les images avec l’art du 
Kamishibaï.

26 août

9 · 23 · 30 juil.
Café des habitants 

Tout public · 10h à 12h
9 et 30/07 · Un temps 
d’échange, de rencontre 
et de convivialité, ouvert à 
tous. Avec un espace adapté 
aux familles avec enfants.
23/07 · Spécial Petits 
zestes  ! Découvrez comment 
transformer le citron en 
limonade maison, en poudre 
d’assaisonnement ou en 
citron confit au sel. 

Zoom


